KAI

Koulutusohjelma: Luontaislddketieteen peruskurssi/ravintoterapia

INSTITUUTTI

Luontaislaaketieteen kurssi sisdltaa lahi- ja etaopetusta yhteensa 3 opintopistetta (op).
1 op = 27 oppituntia (t), 1 t = 45 minuuttia. Etdopiskelu sisaltdaa kurssimonisteet ja tenttiin
valmistautumisen.

Ravintoterapia 30p 25t 56t 81t
Yhteensa 3 op 25t 56t 81t

Ravintoterapian perusteet, luontaisladketieteen filosofia

25 t lahiopetusta

antiravinteet
vapaat radikaalit
antioksidantit
energiantuotanto
immuunipuolustus

ruoansulatus “—t \
aineenvaihdunta \

o |uontaislaaketieteen tieteenfilosofia ja tieteellisyys

e mita on terveys

e lainsaadanto

e amalgaamiongelma esimerkkina ympariston aiheuttamista terveysongelmista
e eri luontaishoitojen esittelya lyhyesti

e |uontaishoitojen tilanne Suomessa, Pohjoismaissa ja Euroopassa

e ravinto ja terveys

e ravinto ja sen tehtavat

e optimaalinen ravinto &

e energiaravintoaineet: rasvat, hiilihydraatit ja proteiinit i

e suojaravintoaineet: vitamiinit ja kivennaisaineet LY f
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