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Koulutusohjelma: TVT - Tunnevyohyketerapia®

Tunnevybhyketerapian® koulutus on 3 vuotta kestava monimuotokoulutus, jonka voi suorittaa tyon
ohessa.

Koulutusohjelma sisaltaa lahi- ja etdopetusta yhteensa 61 opintopistetta (op).
Koulutuksen koko teoriaosuus jaetaan opiskelijoille etukdteen katsottavina videoina ja
kurssipaiva(/t) on kaytannoén harjoittelua.

OPINTOPISTEET

Tunnevyohyketerapia® 24

TVT kurssit 1-10 op
Hoitoharjoittelu 6 op
Kirjalliset lopputyot 7 op
Oma prosessi 3 op
Ravintoterapia 2,5 op
KLT (koululddketiede) 18 op
Yhteensa 60,5 op

Lisaksi vaaditaan Ensiapu 1 —-kurssi (0,5 op), kaikki yhteensa 61 op.

Jos on riittava laaketieteellinen pohjakoulutus (min. lahihoitajataso), vapautuu koululadketieteen
kursseista. Talldéin Kaironiin on lahetettava oikeaksi todistettu kopio todistuksesta joko
sahkopostitse skannattuna tai postitse.

TVT-terapeuteilla on oma yhdistys Keho- ja tunnevydhyketerapeutit ry, johon myoés uudet
tunnevybhyketerapeutit liittyvat.

Tunnevyodhyketerapia® TVT1
Jalkateran ja kimmenen vyohykejarjestelmat

Kurssilla perehdytaan tunnevydhyketerapian peruskasitteisiin ja opitaan elinheijasteiden,
toimintatasojen ja vyohykeratojen sijainti jalkaterassa ja kammenessa.

Kurssi sisaltaa itsenaisesti etukateen opiskeltavat teoriavideot:
Kaironin esittely

TVT:n kasitteet

Jalan luusto ja lihakset

Ruansulatus

Aivot ja paa

Kammen, sormet ja varpaat

Kaytannon harjoittelussa huomioitavaa

TeorlaV|de0|sta on kertauskoe kurssilla.

SR O N

Ennen 2-kurssia
- 7 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 hoitoa itselle, joista vahintaan toisen oltava TVT/tunnevybdhyketerapiahoito



Tunnevyodhyketerapia® TVT2
Koko jalan ja kdaden vyohykejarjestelmat

Kurssilla opiskellaan toimintatasojen merkitykset. Opitaan missa toimintatasot ja vydhykeradat
sijaitsevat saaressa, reidessa, kyynarvarressa ja olkavarressa.

Kurssi sisaltaa itsenaisesti etukateen opiskeltavat teoriavideot:
1. Toimintatasot
2. Polariteetit, jalat ja kadet
3. Kaytantoé

Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 3-kurssia
- 7 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 hoitoa itselle, joista vahintaan toisen oltava TVT/tunnevydhyketerapiahoito

Tunnevyodhyketerapia® TVT3
Korvan vyohykejarjestelma

Kurssilla opiskellaan korvan elinheijasteet, toimintatasot ja vyohykeradat. Opiskellaan myds nenan,
kasvojen ja paalaen vydhykejarjestelmat.

Kurssi sisaltaa itsenaisesti etukateen opiskeltavat teoriavideot:
1. Johdanto, luusto
2. Elinheijasteet
3. Korvan energiajarjestelma seka nena, kasvot ja paalaki
4. Kaytanto

Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 4-kurssia

- 7 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 hoitoa itselle, joista vahintaan toisen oltava TVT/tunnevydhyketerapiahoito

Tunnevyodhyketerapia® TVT4
Koko kehon vyohykejarjestelmat

Talla kurssilla opitaan toimintatasot ja vydhykeradat koko keholla seka rintakehan P6 —jarjestelma.
Kurssiin kuuluu my6s polariteettiparien ja —ketjujen opiskelu.

Kurssi sisaltaa itsendisesti etukateen opiskeltavat teoriavideot:

1. Koko keho
2. Polariteetit
3. Kaytanto
4. Analyysit

Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 5-kurssia
- 10 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 tunnevyohyketerapia/TVT hoitoa itselle



Tunnevydhyketerapia® TVT5
Koko kehon analyysi ja siihen perustuva TVT-hoito

Kurssilla harjoitellaan kehoanalyysin ja TVT-hoidon tekemista.

Kurssi sisaltaa itsenaisesti etukdteen opiskeltavat teoriavideot:
1. Johdanto
2. Selitysmallit
3. Ryhtihairiot
4. Kaytanto
Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 6-kurssia
- 10 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 tunnevyobhyketerapia/TVT hoitoa itselle
- oma prosessi-raportti, kaksi (2) A4-sivua koneella kirjoitettuna

Tunnevydhyketerapia® TVT6
Elamankaarikurssi

Kurssilla opitaan tunnevydhyketerapian elamankaariteoria ja harjoitellaan pitkan ja lyhyen TVT -
elamankaarianamneesin tekoa.

Kurssi sisaltda itsenaisesti etukdteen opiskeltavat teoriavideot:
1. Elamankaari
2. Tunneperima
3. Kaytanto

Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 7-kurssia
- 10 dokumentoitua TVT harjoitushoitoa asiakkaille, joista min 5kpl EKI-hoitoja
- 2 tunnevyohyketerapia/TVT hoitoa itselle
- oma prosessi-raportti, kaksi (2) A4-sivua koneella kirjoitettuna

Tunnevyodhyketerapia® TVT?7
Tunteiden dynamiikkakurssi

Kurssilla perehdytaan TUDY-kaavioon ja harjoitellaan EKI-anamneesin tekemista ja hoitamista sen
pohjalta. Kurssilla harjoitellaan myés TUDY-ryhmametodia

Kurssi sisaltaa itsendisesti etukateen opiskeltavat teoriavideot:

1. Tudy 1
2. Tudy 2
3. Tudy 3

4. Tudy -ryhma
Teoriavideoista on kertauskoe kurssilla.

Ennen 8-kurssia
- 10 dokumentoitua harjoitushoitoa asiakkaille (EKI-hoitoja)
- 2 tunnevyodhyketerapia/TVT hoitoa itselle
- oma prosessi-raportti, kaksi (2) A4-sivua koneella kirjoitettuna
- Tunne Antitunne Perima -kirjan lukeminen



Tunnevydhyketerapia® TVTS
Tunneperima ja identiteettikurssi

Kurssilla opiskellaan miten identiteetti rakentuu elamankaarivaiheittain. Kurssilla tehdaan
identiteetti tunnemaalausharjoitukset ja kaytanndn EKI-hoitoharjoittelu.
Tunne-Antitunne-Perima —kirja tentitaan talla kurssilla.

Kurssi sisaltaa itsendisesti etukateen opiskeltavan teoriavideon:
1. Identiteettieldamankaari

Ennen 9-kurssia
- 10 dokumentoitua EKI-harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 tunnevyobhyketerapia/TVT hoitoa itselle
- oma prosessi-raportti, kaksi (2) A4-sivua koneella kirjoitettuna

Tunnevyohyketerapia® TVT9
TVT-hoitoharjoittelukurssi

Kurssin sisalto:

diplomikokeen kenraaliharjoitus ja sen lapikaynti

EKI-tasmadanalyysin ja EKI-hoitosuunnitelman tekeminen, syvennetty kasittely
EKI-tasmaanalyysin ja siihen perustuvan hoidon harjoittelu pareittain
prosessoinnin ja peilauksen periaatteet hoitotydssa

kaytannon TVT-asiakashoitoharjoittelu: 1 asiakas/oppilas

kirjallisten TVT-lopputdiden aihevalinnat ja ohjeet

Ennen 10-kurssia
- 10 dokumentoitua EKI-harjoitushoitoa asiakkaille
- 2 tunnevyohyketerapia/TVT hoitoa itselle
- kirjallinen TVT oma prosessi -lopputyd, 15 sivua
- kirjallinen TVT asiakastapaus -lopputyd, 5 sivua, 2-3 eri asiakasta (min. 3-4 hoitoa/asiakas)
- jos TVT oma prosessi lopputyd ei ole viela valmis, niin oma prosessi-raportti, kaksi (2) A4-
sivua koneella kirjoitettuna

Lopputyo6t on ldhetettava tarkastettavaksi kuusi viikkoa ennen 10-kurssia. TVT-lopputdiden teko-
ohjeet Ioytyvat kurssimateriaaleista. Lopputy6t jaavat koululle.

Tunnevyohyketerapia® TVT10
Diplomikurssi

Kurssin sisalto

9-jakson jalkeen tehtyjen hoitodokumenttien palautus ja kaikkien suoritusten tarkastus

TVT teorian diplomikoe

TVT EKI-kaytannon diplomitydnayte pareittain

kaytannon EKI-asiakashoitoharjoittelu: 1 asiakas/oppilas

kirjallisten TVT lopputdiden esittely ja lapikdaynti

Tunnevyohyketerapeutin jatko-opiskelumahdollisuudet: taydennyskoulutus, tunnetaideterapia

Koko koulutuksen suorittaminen hyvaksytysti oikeuttaa Tunnevyohyketerapeutti arvoon, jonka
merkiksi jaetaan Kairon Instituutin TVT tunnevyéhyketerapeutti-diplomi.

Kairon instituutti pidattéa oikeuden tédman koulutusohjelman muutoksiin.



